APCM

Activités Physiques et Culturelles a Marsac

Apres l'activité PILATES qui a démarré en septembre, '’APCM, association loi 1901, propose
plusieurs activités a compter de la premiere semaine de novembre :
Rando-marche : le jeudi, rendez-vous devant I'école, départ 9HOO

Référentes : Nicole Dupont / 06 72 59 98 73 ou mariege972@gmail.com

Frangoise Candelon / 06 25 50 97 80
Rando-Vélo a Assistance Electrique : le vendredi, rendez-vous devant I'école, heure a définir

Référente : Isabelle Pontac / 06 78 04 31 37 ou didier.pontac907@orange.fr

(Casque et élément réfléchissant obligatoires)

Ces activités de plein air seront soumises a de bonnes conditions météorologiques, hors

vacances scolaires.
Dessin : le vendredi, salle de la cantine de I'école, 18H30 — 20H00

Référent : Yvon Richir / 06 56 89 44 07 ou y.richir@gmail.com

L’activité Dessin accueille les participants de tous les niveaux. Les plus aguerris donneront
des conseils aux débutants. Chaque participant apporte son matériel (feuilles, crayon et
éventuellement chevalet).

Toute activité dans le cadre de I'Association nécessitera une adhésion a I"APCM.
Renseignements et inscriptions a prendre auprées des référents.

Contact APCM : Francoise Candelon / 06 25 50 97 80, Présidente
Emmanuelle Michaud / 06 14 08 08 64, Secrétaire

Marie-Claude Moureau / 06 32 06 70 39, Trésoriéere



